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Il est possible de faire un séjour “Au Pair” aux États-Unis dans le cadre d‘un programme
structuré. Les organisateurs de ce programme doivent avoir obtenu un agrément du
Département d’État américain (l’équivalent de notre Ministère des Affaires étrangères). 

Les programmes Au Pair aux États-Unis pour candidats internationaux font partie d’un
vaste programme d’échanges internationaux appelé « Exchange Visitor Program » pour
lequel les participants doivent obtenir le visa J-1. Des informations sur le programme de
visa « Exchange Visitor Program » sont disponibles sur le site du département d’état
américain : Bridge USA.

Vous n’êtes pas autorisé(e) à travailler en tant qu’Au Pair dans le cadre
du programme d’exemption de visa ESTA. Même si vous partez moins
de 90 jours, vous devez obtenir un visa J-1, que vous soyez rémunéré
ou non.

Seuls un certains nombre d’organismes ont été désignés par les services officiels
américains comme responsables de l’organisation et du recrutement du programme Au
Pair aux États-Unis sur la base d’échanges réciproques.

Les objectifs de ce programme sont :
Permettre de mieux connaître la culture américaine ;
Approfondir la connaissance de la langue anglaise ;
Aider la famille américaine d’accueil à s’occuper des enfants (maximum 10 heures par
jour, 45 heures par semaine).

Les programmes Au Pair ne permettent pas de suivre un programme d’études
universitaires à plein temps ; cependant les organismes agréés sont obligés de vous
trouver six heures de cours dans un établissement post secondaire local. La famille
d’accueil doit participer aux frais d’inscription à ces cours (jusqu’à 500$).

La durée d’un programme est de 12 mois, avec la possibilité de prolonger son séjour de 6,
9 ou 12 mois.

Règles et exclusions : l’enfant à charge ne doit pas avoir moins de 3 mois sauf si une
personne adulte est présente au domicile. Si l’enfant a moins de deux ans, la personne Au
Pair doit prouver qu’elle a effectué au moins 200 heures de gardes d’enfants (par le biais
de lettres de recommandation par exemple). Les candidats Au Pair ne pourront pas non
plus s’occuper d’enfants avec des besoins spéciaux (par exemple porteurs de handicap)
sauf s’ils ont reçu une formation appropriée.

PROGRAMME «EDUCARE»
Il existe un autre type de programme Au Pair appelé «EduCare». Ce programme est
réservé aux familles américaines qui ont des enfants scolarisés et qui n’ont besoin d’une
Au Pair que pendant les heures où les enfants ne sont pas à l’école. Les Au Pair «Educare»
ne peuvent pas travailler plus de 10 heures par jour et plus de 30 heures par semaine.
Elles sont payées 75% de ce que sont payés la plupart de celles qui travaillent à plein
temps. Elles doivent suivre un programme académique de 12 heures ou de 12 crédits
environ. La famille d'accueil doit financer les études de la personne au pair, en lui payant
jusqu'à 1.000$ de cours. Pour plus d'informations, veuillez consulter le site Bridge
USA/Programs/Au Pair, rubrique « Educare – Childcare for before or after school ».
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https://j1visa.state.gov/
http://j1visa.state.gov/programs/au-%20pair/
http://j1visa.state.gov/programs/au-%20pair/
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CONDITIONS D’ELIGIBILITE

Avoir un bon niveau d’anglais oral (interview en anglais effectuée par l’organisme Au
Pair).
Être titulaire du baccalauréat ou son équivalent.
Avoir 18 ans révolus et 26 ans au maximum.
Passer un examen médical démontrant un état physique suffisant pour participer au
programme.
Avoir de l’expérience et de très bonnes références concernant la garde d’enfants.
Avoir un casier judiciaire vierge

 
INSCRIPTIONS

Il existe 14 agences Au Pair aux États-Unis agréées par le Département d’État américain.
La liste complète se trouve sur le site du Département d’Etat Bridge USA/Find a Sponsor
(indiquez “Au pair” dans le menu déroulant “Programs”).

Si vous êtes en contact direct avec une famille d’accueil, le magazine French
Morning prévient :
« Tout contact avec un interlocuteur demandant des infos personnelles (numéro
de compte, adresse et numéro de passeport) ; proposant une rémunération
exorbitante ; conseillant une agence de voyage inconnue (dont le nom contient
"Global") ou l’utilisation de Western Union pour les transferts de fonds devrait
éveiller les suspicions.» Soyez méfiants de communications venant d’adresses e-
mail génériques (comme mail.com ou consultant.com), et aussi de formulaires «
officiels » à remplir soi-disant venant de l’ambassade des États-Unis ou du
Département d’État américain. Surtout, n’avancez jamais de l’argent.”

Pour vous inscrire et trouver une famille d’accueil, vous pouvez soit contacter
directement l’une des 14 agences américaines agréées soit contacter une agence
française qui les représente (voir liste ci-après). 
Les agences demandent généralement :

Un formulaire de candidature détaillé (informations personnelles, motivation, etc.).
Des références attestant de votre expérience avec les enfants.
Un certificat médical.
Un casier judiciaire vierge.
Des photos et une vidéo de présentation.
Des frais d’inscription : entre 400 et 1 000 euros, assurance santé incluse.

Un entretien (souvent en anglais) permet d'évaluer :
Votre niveau d'anglais.
Votre personnalité et votre motivation.
Vos compétences en garde d'enfants.

Une fois votre dossier accepté, les familles pourront consulter votre profil. Des entretiens
(visio, téléphone) seront organisés pour voir si le feeling passe.
Il faut ensuite faire les démarches d’obtention du visa J1 :

Recevoir le DS-2019 de la part de l’agence agréée.
Prendre rendez-vous à l'ambassade pour l'entretien de visa.
Payer les frais de visa (185$) et SEVIS (35$)
Passer l’entretien au consulat américain.

N.B.: les jeunes hommes sont plus difficiles à placer que les jeunes filles. Certaines
agences exigent un âge minimum de 21 ans et un permis de conduire de plus de 2 ans. Le
BAFA peut parfois aider.

https://j1visa.state.gov/participants/how-to-apply/sponsor-search/
https://frenchmorning.com/vigilance-contre-les-arnaques-au-pair/
https://frenchmorning.com/vigilance-contre-les-arnaques-au-pair/
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LISTE D’ORGANISMES AGRÉES AMÉRICAINS REPRÉSENTÉS EN FRANCE

Vous trouverez ci-dessous une liste de ces agences et de leurs représentants en France
lorsqu’ils nous ont été communiqués. Tous les détails sur le déroulement du programme,
les dossiers de candidature et les conditions d'inscription doivent être demandés auprès
de ces représentants directement.
Pour votre information si l’agence Au Pair est labellisée par l’une des deux associations
ci-dessous, vous avez un minimum de garantie de qualité :

IAPA - International Au Pair Association
UFAAP - Union Française des Agences Au Pair

N.B. Le fait de figurer sur la liste ci-dessous ne constitue pas une recommandation de la
part de la Commission franco-américaine.
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AU PAIR IN AMERICA / AMERICAN INSTITUTE FOR FOREIGN STUDY (A.I.F.S.) 

EPS
Email: julie.aupairinamerica@gmail.com
87 bis rue de Charenton 75 012 Paris
Tel: +33 648745763
Website: www.europairservices.com
LOCAL INTERVIEWERS IN:Paris, Nantes, Rennes and Lille

FRENCH-AMERICAN CENTER
Email: info@filleaupairauxusa.com
4 rue Saint Louis Montpellier 34000
Tel: +33 467 923 066 / Whatsapp: +33 (0) 6 73 84 85 95
Website: www.filleaupairauxusa.com

AU PAIR AUX USA
Email: gaelle@aupair-usa.fr
14 Avenue le L’Opera Paris 75001
Tel: +33 660 314 186
Website: www.aupair-usa.fr
LOCAL INTERVIEWERS IN: Paris, Rennes, Toulouse, Montauban and Lyon.

AFJ Au Pair
Email: info@afj-aupair.org
6 Place Sasserno Nice 06000
Claire Domenge
Tel: +33 493 822 822
Website: www.afj-aupair.org

APITU
Email: apitu@apitu.com
9 Avenue Aristide Briand Dol de Bretagne 35120
Tel: +33 299 732 236
Website: www.apitu.com

https://iapa.org/
https://www.ufaap.org/
https://www.aupairinamerica.com/
https://www.aupairinamerica.com/


AU PAIR INTERNATIONAL
Katrina Vanderhulst
Katrina@aupairint.com

Cette agence est également représentée en France par :

AU PAYS DES LANGUES
https://www.aupaysdeslangues.fr/contact/
Téléphone : 05 33 89 18 00

FÉE RÊVÉE
e-mail : contact@fee-revee.com
Téléphone : 09 81 04 82 80

LES ENFANTS D’ABORD
e-mail : agence@lesenfantsdabord.fr 
Téléphone : 07 69 46 05 76
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AU PAIR CARE

Courriel : iaupaircareaircare.fr
Téléphone: (+33) 9 77 19 71 71

Cette agence est également représentée en France par :
ISPA
Envoyez un e-mail à Leslie : leslie@ispa.fr
Téléphone : 04.94.19.36.70

CULTURAL CARE AU PAIR
Bureaux à Paris, Lyon et Bordeaux
aupair.fr@culturalcare.com
Téléphone:
Paris : 01 42 61 82 22
Lyon : 04 72 69 54 59
Bordeaux : 05 56 13 21 15

https://www.aupairint.com/
mailto:Katrina@aupairint.com
http://www.aupaysdeslangues.fr/
https://www.aupaysdeslangues.fr/contact/
https://fee-revee.com/partir/
mailto:contact@fee-revee.com
https://www.lesenfantsdabord.fr/
mailto:agence@lesenfantsdabord.fr
https://www.aupaircare.com/
tel:+33977197171
https://www.ispa.fr/liste_programmes/fille-au-pair-aux-usa/
mailto:leslie@ispa.fr?subject=Demande%20de%20renseignements
https://www.culturalcare.fr/


AU PAIR USA BY INTEREXCHANGE

Cette agence est également représentée en France par :

FÉE RÊVÉE
e-mail : contact@fee-revee.com
Téléphone : 09 81 04 82 80
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GO AU PAIR

Cette agence est représentée en France par :
SOLUTION EDUCATION & TRAVEL
e-mail : contact@solution-education-travel.com
Téléphone : +33 6 79 11 07 47 

EXPERT AUPAIR (CARAIBES)
WhatsApp: +590 690 71 95 06
contact@expertaupair.fr

EUROPAIR

Cette agence est représentée en France par :
PROGRAMMES INTERNATIONAUX D'ECHANGES (PIE)
Email: aupair@piefrance.com
TÉLÉPHONE: 04 42 91 31 00

https://www.aupairusa.org/
https://fee-revee.com/partir/
mailto:contact@fee-revee.com
https://www.goaupair.com/
https://www.solution-education-travel.com/
https://expertaupair.fr/au-pair-aux-us/
https://www.euraupair.com/
http://www.ameriqueaupair.org/
mailto:aupair@piefrance.com


Pour une information générale sur les études supérieures

aux Etats-Unis : consultez notre site web fulbright-

france.org, rubrique “Étudier aux USA”.

Pour une information sur les bourses de la Commission

franco-américaine : consultez notre site web à la rubrique

“Bourses”.

Consultez nos tutoriels et vidéos témoignages sur notre

page Youtube @ComFulbrightFR 

Abonnez-vous à nos réseaux sociaux :

Facebook @fulbrightfrance 

Instagram @franceeducationusa et @fulbrightfrance

Abonnez-vous à notre newsletter mensuelle.

Vous n’avez pas trouvé de réponses à vos questions ?

posez-les par le biais de notre formulaire de contact.

Participez à nos sessions d’informations virtuelles

(une fois par mois, le lundi à 17h CET, sur Zoom). 

Pour des conseils personnalisés, prenez rendez-vous

avec notre conseillère.
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Mars 2025
Centre EducationUSA Commission franco-
américaine Fulbright France 9 rue Chardin,
75016 Paris, France
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https://fulbright-france.org/fr/etudier-usa
https://fulbright-france.org/fr/etudier-usa
https://fulbright-france.org/fr/bourses-fulbright-partenaires
https://fulbright-france.org/fr/bourses-fulbright-partenaires
https://fulbright-france.org/fr/inscription-newsletter
https://fulbright-france.org/fr/contact
https://fulbright-france.org/fr/agenda
https://fulbright-france.org/fr/contact
https://fulbright-france.org/fr/contact

