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Les cours intensifs d’anglais pour étrangers aux États-Unis (Intensive
English Programs [IEP] ou English as Second Language [ESL]) s'adressent
aussi bien aux étudiants qui cherchent à améliorer leur niveau en anglais
avant de poursuivre des études académiques universitaires aux États-Unis
qu'aux personnes qui ont besoin de l'anglais pour leur travail ou leur
connaissance personnelle de la langue. 

N.B. : Le Centre Education USA de la Commission franco-américaine
Fulbright France peut guider ceux qui envisagent des études d'anglais
intensif aux États-Unis sans pour autant sélectionner ni recommander des
établissements américains en particulier. De même, le centre ne peut pas
s’occuper de l’organisation complète ni de l’inscription à ces programmes
mais peut répondre aux questions concernant le dossier d’inscription et les
démarches de visa.

Les I.E.P - Fast Facts :

emploi du temps de 18 à 30 heures de cours par semaine.
Durée : de quelques semaines à plusieurs mois.
Objectif : développer une ou plusieurs des quatre compétences
linguistiques : compréhension écrite et orale, expression orale et écrite.
Format des cours: en classe, en laboratoire de langue, parfois à
distance. 
Cours & activités complémentaires : initiation culturelle à la vie
américaine et à la vie universitaire ; excursions; préparation aux tests
d’admission (ex.: TOEFL, GRE, GMAT); aide à la préparation d’un
dossier de candidature.

Voici un exemple de programme (California State University, Long Beach)

Le cours appelé « Enrichment » correspond à des cours renforcés dans les domaines
suivants : vocabulaire, grammaire, préparation au TOEFL ou IELTS, anglais des
affaires, mathématiques en anglais, anglais académique (pour l’entrée à l’université). 

https://www.cpace.csulb.edu/ali/intensive-english-program-iep#/sample-schedule
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Qui proposent les I.E.P. ?

des écoles secondaires privées (pour des lycéens) ;
des community colleges (établissements de 2 ans post-Bac) ; 
des four-year colleges (établissements de 4 ans post-Bac) ; 
des “universities” (établissements proposant des programmes post-Bac et
3ème cycle).

=> Les cours ont lieu sur le campus de l'établissement ; les cours commencent
souvent en début de semestre ou pendant la session d'été (c'est-à-dire soit en
août/septembre, soit en janvier, soit mai/juin).

Des instituts de langue indépendants qui peuvent être situés sur ou près d’un
campus universitaire ou dans un immeuble souvent en centre-ville.

=> Les cours sont sous forme de modules de 1 à 9 semaines qui se répètent
chaque mois ou chaque semaine tout au long de l’année.

Comment trouver un programme I.E.P. ?

Par le biais d’une agence de séjours linguistiques. Le Centre Education USA ne
possède pas la liste de ces agences, par contre les organismes ci-dessous
peuvent vous fournir des adresses :

L’OFFICE NATIONAL DE GARANTIE DES SÉJOURS ET STAGES
LINGUISTIQUES  
UNION NATIONALE DES ORGANISATIONS DE SÉJOURS ÉDUCATIFS,
LINGUISTIQUES ET DES ÉCOLES DE LANGUES (UNOSEL)

Si votre niveau d’anglais est suffisant, vous pouvez rechercher votre programme
par vous-même en consultant les sites suivants :

ACCREDITING COUNCIL FOR CONTINUING EDUCATION AND TRAINING
AMERICAN ASSOCIATION OF INTENSIVE ENGLISH PROGRAMS
COMMISSION ON ENGLISH LANGUAGE PROGRAM ACCREDITATION
INSTITUTE OF INTERNATIONAL EDUCATION
CONSORTIUM OF UNIVERSITY AND COLLEGE INTENSIVE ENGLISH
PROGRAMS IN THE USA

Comment vérifier la crédibilité d’un programme I.E.P. ?

Les organismes non-gouvernementaux cités ci-dessus tel que ACCET
(Accrediting Council for Continuing Education and Training) et CEA (Commission
on English Language Program Accreditation) permettent de s’assurer de la
fiabilité d’un programme d’anglais. 

De même, deux associations professionnelles de programmes IEP imposent à
leurs membres de respecter certains critères de qualité. Il s’agit de UCIEP
(Consortium of University and College Intensive English Programs) et AAIEP
(American Association of Intensive English Programs) - cités également ci-
dessus.

http://www.loffice.org/
http://www.loffice.org/
http://www.unosel.org/
http://www.unosel.org/
https://accet.org/member-institution-directory
http://www.englishusa.org/page/ProgramSearch
http://www.cea-accredit.org/accredited-sites
https://intensiveenglishusa.org/
https://mms.uciep.org/members/directory/search_bootstrap.php?org_id=UCIE
https://mms.uciep.org/members/directory/search_bootstrap.php?org_id=UCIE
https://accet.org/
http://www.cea-accredit.org/
https://www.uciep.org/
http://www.englishusa.org/
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Où logerez-vous ?

Sur le campus mais le plus souvent uniquement pendant la session
d’été. 
Le reste de l’année : résidences privées (pour les adultes de plus de 18
ans) ou familles d’accueil (homestay).

N.B. : c’est le bureau des étudiants internationaux qui vous aidera à trouver
le logement le plus adapté à votre situation.

Quelles sont les conditions d’enseignement ?

Les conditions d’enseignement varient énormément d’un programme à
l’autre mais voici quelques traditions :

Les professeurs ont un diplôme d’enseignement de l’anglais en tant
que langue étrangère (Teaching of English as a Second or Other
Language - TESOL, ou Teaching of English as a Foreign Language -
TEFL) ou au moins un diplôme de linguistique/langue de niveau
Master. 
Les classes sont rarement surchargées et ne comptent pas plus de 25
élèves. La plupart du temps, il n’y aura qu’une dizaine d’élèves par
classe répartis par niveau de langue.
Certains établissements universitaires permettent aux étudiants
inscrits dans leur programme d'anglais de suivre des cours dans des
disciplines académiques ou de prendre des cours à la carte qui seront
parfois validés en crédits universitaires.
Beaucoup d’établissements proposent des cours qui préparent à des
tests de niveau tel que le Test of English as a Foreign Language
(TOEFL). 
Il est souvent possible de prendre des cours d'anglais spécialisé :
anglais des affaires (Business English), anglais juridique (Legal
English), etc. 
Certains programmes d'anglais peuvent organiser des cours à la
demande d'un groupe qui recherche une orientation particulière. 



Type
d’établissement

Coût des cours
logement+

nourriture+ dépenses
personnelles

Estimation
totale en EUR

Université d’Etat
dans le Connecticut

6 500$ pour 15
semaines

environ 12 000$ 
à 15 000$ pour 15

semaines

environ 20 000 EUR
pour 15 semaines

Université privée à
Boston

7 535$ pour 12
semaines

environ 15 000$
pour 12 semaines

plus de 20 000 EUR
pour 12 semaines

Institut de langue à
Washington DC

820$ pour 4
semaines

environ 3 125$ pour 4
semaines (logement
en famille d’accueil)

environ 3 840 EUR
par mois

Community College
en Californie

3 395$ pour 14
semaines

plus de 1 500$ par
mois (logement en
famille d’accueil)

plus de 10 000 EUR
pour 14 semaines
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Les prix varient énormément d’un établissement à l’autre mais on peut donner
une estimation d’environ $2 500 à plus de $5 000 par mois tout compris (cours,
logement, nourriture, dépenses personnelles). 

A titre d’exemple, nous avons comparé les frais de plusieurs établissements dans
des endroits différents pour l'année 2025: 

A savoir:
Plus le programme est long, moins le coût mensuel est élevé.
Un étranger sous visa F-1 qui étudie la langue anglaise aux États-Unis n’a
pas le droit de travailler même sur le campus ;
Vous devez pouvoir prouver que vous avez les fonds nécessaires pour
financer votre programme afin de demander votre visa d’étudiant pour les
Etats-Unis.
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Quelles sont les conditions d’admission d’un I.E.P. ?

Être âgé au minimum de 17 ou 18 ans (pas d’âge maximum), sauf dans les
programmes qui s’adressent plus spécialement aux lycéens. 
Pour les programmes proposés par des établissements d’enseignement
supérieur, il faut normalement justifier de l’équivalent d’un diplôme de fin
d’études secondaires (high school diploma).
Avoir les fonds nécessaires pour financer la totalité du programme.

Pour s'inscrire il est nécessaire de remplir le formulaire d'inscription propre à
chaque programme. Ce formulaire est souvent téléchargeable sur le site Internet
du programme IEP. 

Pour un certain nombre de programmes, il vous est possible de vous inscrire en
passant par un représentant en France (voir à la page “où se former”).

N.B.: Le fait de poursuivre un programme d’anglais dans une université ne
garantit pas votre admission dans l’un de ses programmes académiques.



D
EM

A
RC

H
ES

 D
E 

V
IS

A

3

Le visa qui doit être obtenu pour faire un programme d’anglais intensif est le
visa F. 

Voici les étapes pour obtenir ce visa :

S’inscrire auprès d’une école habilitée à délivrer le certificat I-20, cliquez ici
pour vérifier que l’école que vous avez choisie est agréée par le Department
of Homeland Security.
Fournir des garanties bancaires à votre institution d’accueil ; c’est-à-dire une
preuve que vous avez de quoi financer la totalité de votre séjour ;
Suite à cela l’institution vous envoie le certificat I-20 ;
Remplir le formulaire de demande de visa DS-160 ;
Régler les frais liés à votre demande :

185$ pour la demande de visa non-immigrant ;
+ 350$ pour les frais SEVIS (uniquement visa étudiant) ;

Prendre RDV pour passer un entretien au consulat américain à Paris (si vous
vivez en France) ;

Une fois l’entretien passé et si votre visa est accepté, il sera apposé dans votre
passeport et vous recevrez ce dernier par la poste dans les 3-7 jours.

Toutes les informations concernant la demande de visa se trouve sur le site
Internet de l’ambassade des États-Unis à Paris.

A savoir sur le visa F dans le cas de cours IEP :

Vous devez être inscrit pour un programme à plein temps (minimum 18h de
cours par semaine);
Vous pouvez arriver sur le territoire américain jusqu’à 30 jours avant le
début de votre programme (date indiquée sur le I-20) ;
Vous n’êtes pas autorisé à travailler même sur le campus;
Les stages de type CPT ou OPT ne sont généralement pas possibles car ils
doivent être en lien avec une formation académique ou professionnelle
spécifique qui ne correspond pas à un programme IEP; 
Si vous souhaitez prolonger votre séjour pour préparer un diplôme, il faut
obtenir un nouveau certificat I-20 ;
Une fois votre programme terminé (date indiquée sur le I-20) vous avez 60
jours pour quitter le territoire américain ou pour faire un transfert dans un
autre programme.

https://studyinthestates.dhs.gov/school-search
https://studyinthestates.dhs.gov/school-search
https://studyinthestates.dhs.gov/school-search
https://ceac.state.gov/genniv/
https://ais.usvisa-info.com/fr-fr/niv
https://fr.usembassy.gov/fr/visas-fr/visas-de-sejour-temporaire/
https://fr.usembassy.gov/fr/visas-fr/visas-de-sejour-temporaire/


Pour une information générale sur les études supérieures

aux Etats-Unis : consultez notre site web fulbright-

france.org, rubrique “Étudier aux USA”.

Pour une information sur les bourses de la Commission

franco-américaine : consultez notre site web à la rubrique

“Bourses”.

Consultez nos tutoriels et vidéos témoignages sur notre

page Youtube @ComFulbrightFR 

Abonnez-vous à nos réseaux sociaux :

Facebook @fulbrightfrance 

Instagram @franceeducationusa et @fulbrightfrance

Abonnez-vous à notre newsletter mensuelle.

Vous n’avez pas trouvé de réponses à vos questions ?

posez-les par le biais de notre formulaire de contact.

Participez à nos sessions d’informations virtuelles

(une fois par mois, le lundi à 17h CET, sur Zoom). 

Pour des conseils personnalisés, prenez rendez-vous

avec notre conseillère.
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Février 2025
Centre EducationUSA
Commission franco-américaine Fulbright France
9 rue Chardin, 75016 Paris, France

https://fulbright-france.org/fr/etudier-usa
https://fulbright-france.org/fr/etudier-usa
https://fulbright-france.org/fr/bourses-fulbright-partenaires
https://fulbright-france.org/fr/bourses-fulbright-partenaires
https://fulbright-france.org/fr/inscription-newsletter
https://fulbright-france.org/fr/contact
https://fulbright-france.org/fr/agenda
https://fulbright-france.org/fr/contact
https://fulbright-france.org/fr/contact

