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La physical therapy aux Etats-Unis ressemble à la kinésithérapie en France. Le
physical therapist (le praticien de physical therapy) aide les personnes qui
souffrent de blessures ou maladies chroniques à améliorer leur mobilité et à gérer
leur douleur. En général, ses tâches sont les suivantes :

diagnostiquer les dysfonctionnements de mouvement d’un patient ;
établir un plan de traitement et des objectifs à atteindre ; 
utiliser des exercices, la thérapie manuelle, et des manipulations d’étirement
pour gérer la douleur du patient et l’aider à bouger plus facilement ; 
évaluer ses progrès ; 
renseigner le patient et sa famille sur les conséquences à long terme de la
blessure et les meilleures méthodes pour y faire face.

LES PREREQUIS POUR ENTRER DANS UN PROGRAMME DE “PHYSICAL
THERAPY”

Aux Etats-Unis il n’est pas possible de démarrer les études de physical therapy
tout de suite après les études secondaires. 

La plupart des écoles de physical therapy américaines ont comme prérequis la
validation de certains cours et/ou l’obtention d’un Bachelor’s degree (4 années
d’études supérieures, le cycle undergraduate).

Quel que soit votre domaine de spécialisation (major) pendant vos études
undergraduate, vous devez valider un certain nombre de cours afin de pouvoir
postuler aux écoles de physical therapy. Chaque programme a ses propres
prérequis, mais ceux-ci peuvent inclure un ou plusieurs cours dans les domaines
suivants : 

Anatomie Kinésiologie Mathématiques

Biologie Psychologie Terminologie médicale

Chimie Physique Physiologie

Anglais (littérature
et composition)

Sciences humaines Sciences sociales
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Certains programmes demandent également une expérience professionnelle –
rémunérée ou bénévole – dans une clinique.
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COMMENT SE DEROULENT LES ÉTUDES  DE PHYSICAL THERAPY ?

Durée des études : trois ans (après le Bachelor’s degree)
Diplômes : DPT (Doctor of Physical Therapy)
Le DPT n’est pas un diplôme d’état et ne suffit pas pour pratiquer le métier de
Physical Therapist mais accorde le droit de faire une demande de licence
d’exercice dans l’un des 50 états. 

Le programme peut inclure des cours de biologie, anatomie, histologie cellulaire,
physiologie, physiologie de l’exercice, biomécanique, kinésiologie, neuroscience,
pharmacologie, pathologie, science du comportement, communication, valeurs et
éthique, gestion, finance, sociologie, raisonnement clinique ; et les systèmes
cardiovasculaires, pulmonaires, endocriniens, métaboliques, et
musculosquelettiques. Il y a beaucoup de travail clinique supervisé (plus de 30
semaines souvent); des simulations, laboratoires, et parfois des projets de
recherche. 
80% du programme se concentre sur l’apprentissage en salle de classe et en
laboratoire, et 20% sur la formation clinique. 

Après avoir obtenu leur DPT, les diplômés doivent réussir un examen national : le
National Physical Therapy Examination (NPTE) –afin d’obtenir une licence
d’exercice. Il consiste en 225 questions à choix multiples sur l’application clinique
des connaissances, concepts et principes nécessaires pour s’occuper des patients.

Il faut  parfois passer des examens ou démarches spécifiques selon l’État où ils
veulent pratiquer (chaque État a ses propres règles via un State Board of Physical
Therapy).

On peut compléter le diplôme DPT par un residency program (formation pratique
postuniversitaire en milieu hospitalier). 

Les physical therapists ont aussi la possibilité d’obtenir une certification dans l’une
des spécialisations reconnues par l’American Board of Physical Therapy
Specialities : systèmes cardiovasculaire et pulmonaire, électrophysiologie clinique,
gériatrie, neurologie, orthopédie, pédiatrie, kinésithérapie du sport, et santé
féminine.
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https://www.fsbpt.org/Secondary-Pages/Exam-Candidates/National-Exam-NPTE
http://www.abpts.org/home.aspx
http://www.abpts.org/home.aspx


CO
N

D
IT

IO
N

S 
D

’A
D

M
IS

SI
O

N
LE DOSSIER DE CANDIDATURE EN ÉCOLE DE PHYSICAL THERAPY

Le cycle d’études undergraduate achevé, les étudiants présentent leur
candidature d’admission pour entrer dans un programme préparant au diplôme
de « doctor of physical therapy ». 

Les procédures d’admission sont présentées sur la page web de l’American
Physical Therapy Association.

Choisissez le programme qui vous intéresse en cherchant sur le site de la
Commission on Accreditation in Physical Therapy Education. 

De nombreux programmes utilisent un dossier de candidature en commun :
PTCAS (Physical Therapist Centralized Application Service). 
Ce service centralise et envoie aux écoles de votre choix vos données et pièces
justificatives (relevés de notes, lettres de recommandation, lettre de motivation,
etc.). 

Si l’un des programmes auxquels vous postulez ne participe pas au PTCAS,
soumettez le dossier institutionnel directement auprès de l’établissement.

Selon les établissements, il faudra peut-être :

présenter les résultats du GRE. Il s’agit d’un examen en anglais qui consiste à
évaluer le niveau des connaissances générales de l’étudiant et ses chances de
réussite au niveau des études graduate. Vous pouvez vous renseigner sur le
contenu de l’examen et vous inscrire sur www.ets.org/gre.
Fournir une ou plusieurs lettres de référence.
Faire évaluer vos relevés de notes par un service d’évaluation privée
américain (sauf si vous avez fait votre Bachelor’s degree aux Etats-Unis).
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http://www.apta.org/ProspectiveStudents/Admissions/PTProcess/
http://www.apta.org/ProspectiveStudents/Admissions/PTProcess/
https://aptaapps.apta.org/accreditedschoolsdirectory/captedirectory.aspx?_ga=2.19924785.860476633.1659019206-1581740204.1659019205
http://www.ptcas.org/
http://www.ets.org/gre
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A SAVOIR POUR LES CANDIDATS INTERNATIONAUX

La plupart des écoles prennent en compte les candidatures des

étudiants internationaux, mais chaque école a sa propre politique les

concernant. Par exemple, l’école peut exiger que les candidats aient

validé les cours de prérequis dans une université américaine. 

Les écoles publiques favorisent les résidents de l’état dans lequel elles

se trouvent, et donc ne prennent que très peu ou pas de candidats

internationaux.

Si l’anglais n’est pas votre langue maternelle, le TOEFL

(www.ets.org/toefl) vous sera demandé (sauf si vous avez fait votre

Bachelor’s degree aux Etats-Unis)

Certains programmes exigent que vous fassiez évaluer vos relevés de

notes français par un service d’évaluation des diplômes étrangers. Pour

les écoles qui utilisent le dossier commun PTCAS, c’est l’organisme

WES qui est accepté : World Education Services (www.wes.org)

Sachez que le titre de DPT ou MPT d’une école américaine ne donne

pas automatiquement droit à l’exercice de la fonction ni aux Etats-Unis

ni hors des Etats- Unis.

Une licence d’exercice accordée par l’état où vous souhaitez exercer

est obligatoire avant de travailler.

Même après l’obtention du diplôme et de la licence d’exercice rien ne

vous garantit l’obtention d’un visa de travail.
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http://www.ets.org/toefl
http://www.wes.org/
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BOURSES POUR LES PROGRAMMES PRE-PROFESSIONAL

Les étudiants internationaux qui postulent en Bachelor’s degree peuvent avoir
accès à quelques programmes de bourses tel que :

bourses basées sur le mérite académique (scholarship) surtout offertes par
des universités privées.
bourses athlétiques (pour les athlètes de haut niveau).
bourses basées sur les besoins financiers (need-based financial aid) : un petit
nombre d’universités garantissent de prendre en charge les besoins financiers
des candidats admis, quel que soit leur nationalité.

BOURSES POUR LES ETUDES MEDICALES

Les frais de scolarité pour un programme de “physical therapy” aux Etats-Unis
font partie des plus élevés. Il n’est pas rare de voir des tarifs qui dépassent 
70 000$ par an.
Les étudiants américains ont généralement accès aux bourses fédérales et à des
prêts étudiants. Malheureusement les étudiants internationaux ne sont pas
éligibles à ces aides financières.

Un tout petit nombre d’écoles privées offrent des bourses basées sur le mérite
académique (mais qui ne couvrent qu’une petite partie du coût total). Voici
quelques exemples :

University of Southern California - offre des bourses de mérite (5 000$ à 10
000$) à des étudiants en 2ème et 3ème année (en sachant que les frais de
de scolarité sont de plus de 80 000$ par an).
University of Pittsburg offre des bourses de mérite entre 500$ et 4 000$.
Duke University offre des bourses de 10 000$ à 15 000$ par an et propose
des postes de “Graduate assistant”.

https://dpt.usc.edu/hybrid-dpt-program/admissions/tuition-and-financial-aid/
https://www.shrs.pitt.edu/academics/pt/#scholarships
https://medschool.duke.edu/education/health-professions-education-programs/doctor-physical-therapy-program/admissions/scholarships
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QUE DOIT FAIRE UN KINESITHERAPEUTE FRANCAIS QUI SOUHAITE OBTENIR UNE
LICENCE D’EXERCICE ?
 
Si vous avez été formé(e) en dehors des États-Unis et que vous souhaitez travailler comme
kinésithérapeute ou assistant(e) en kinésithérapie aux États-Unis, vous devez posséder les
éléments suivants :

1. Une autorisation de travail aux États-Unis
2. Une licence de kinésithérapie

Comment obtenir l'autorisation de travailler aux États-Unis
Le US Citizenship and Immigration Services (USCIS) est l’organisme qui accorde aux non-
citoyens l’autorisation de travailler aux États-Unis. Pour obtenir un visa ou une autorisation
de l'USCIS, vous pourriez avoir besoin d’une certification pour les professionnels de santé.
Vous pouvez également consulter la liste des organismes reconnus par l’USCIS pour
délivrer ces certifications, afin de savoir comment procéder.
Pour les “physical Therapist” il s’agit de :
Foreign Credentialing Commission on Physical Therapy (FCCPT)

Comment obtenir votre licence de kinésithérapeute
Contactez l’autorité de délivrance de licences dans l’État où vous souhaitez exercer et
renseignez-vous sur les exigences :

Vous devez obtenir une licence dans chaque juridiction (État) où vous souhaitez
exercer. Chaque juridiction a ses propres lois et règles.
Renseignez-vous sur l’exigence d’une évaluation des diplômes. Il est possible que vous
deviez passer par un processus de reconnaissance des acquis avant qu’une licence
vous soit délivrée.
L’évaluation des diplômes consiste à comparer votre formation étrangère aux normes
actuelles des États-Unis, voire aux normes précédentes selon votre année de diplôme. 
Si cette évaluation est nécessaire, contactez un organisme agréé pour savoir comment
procéder.

Organismes autorisés à utiliser l’outil d’évaluation des cours de la FSBPT (CWT) :
Foreign Credentialing Commission on Physical Therapy (FCCPT)
International Consultants of Delaware, Inc. (ICD)
International Education Research Foundation, Inc. (IERF)
University of Texas at Austin (Évaluations pour l'État du Texas uniquement)
À l’attention de : Robert Watkins
Téléphone : +1 (512) 475-7409

N.B. : A la suite de cette évaluation, il s’avère que généralement 60% des candidats
étrangers n’ont pas tous les cours exigés effectués dans leur formation locale. S’il y a des
lacunes dans votre formation, l’American Physical Therapy Association (APTA) vous
conseille de voir auprès du state board les différentes solutions pour acquérir l’expérience
qui vous manque et/ou de faire appel au programme spécialisé de la FCCPT (Planned
Learning and Assistance Network) qui propose des stages et cours de formation continue
avec ce même objectif.

Une fois que vous avez fait évaluer vos diplômes, effectuer la formation complémentaire
requise, vous pouvez passer l’examen du National Physical Therapy Examination (NPTE)
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https://www.uscis.gov/
http://www.fccpt.org/
https://www.fsbpt.org/Free-Resources/Licensing-Authorities-Contact-Information
http://www.fccpt.org/
http://www.icdeval.com/
http://www.ierf.org/
https://www.fccpt.org/Related-Services/PLAN-Services
https://www.fccpt.org/Related-Services/PLAN-Services
https://www.fsbpt.org/Secondary-Pages/Exam-Candidates/National-Exam-NPTE


Pour une information générale sur les études supérieures aux

Etats-Unis : consultez notre site web fulbright- france.org,

rubrique “Etudier aux USA”.

Pour une information sur les bourses de la Commission franco-

américaine : consultez notre site web à la rubrique “Bourses”. 

Consultez nos tutoriels et vidéos témoignages sur notre page

Youtube @ComFulbrightFR 

Abonnez-vous à nos réseaux sociaux :

Facebook @fulbrightfrance 

Instagram @franceeducationusa et @fulbrightfrance

Abonnez-vous à notre newsletter mensuelle. Vous n’avez pas

trouvé de réponses à vos questions ?

posez-les par le biais de notre formulaire de contact. 

Participez à nos sessions d’informations virtuelles (une fois par

mois, le lundi à 17h CET, sur Zoom). 

Pour des conseils personnalisés, prenez rendez-vous avec notre

conseillère.
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